KTU BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU LISANS PROGRAMI

ANTRENORLUK EGITIiMI PR. 2014-2017 Aras1 Kayitlanan Ogrenciler

1. YIL
e YARIYIL IIl. YARIYIL
Kodu  Ders Adi TluL K Kodu  DersAdi Zs | T|U L|K/EcTs
ANT 1011 [Beden Egitimi ve Sporun Temelleri ; z [2]0]0]2 ANT 1006 Sagiik Bilgisi ve llkyardim zZ 2002/ 3
ANT 11003 [Insan Anatomisi z 21002 ANT 11010 [Genel Fizyolojsi z 2/0fof2] 3
ANT /1001 |Atletizm z 2.21013 ANT 1002 |Yizme Z 1212 013 6
ANT 11009 Genel Jimnastik z 212103 ANT 11004 Antrendrliik Egitimi ve Ikeleri Z 12,0012 2
TRKO {1011 [Yazili Anlatim-i Z [ 2/0,02 TRKO 1004 Sozli Anlatim-Il Z (2,002 2
AITB 1001 |Atatiirk lkeleri ve inkilap Tarihi-| z 27002/ AITB [1000 Atatiirk ikeleri ve Inkiap Tarini-Il | z [2 [0 [0 ]2 | 2
ANT 1007 Baskebol [z [2[2]0][3 ANT_ 1000 [Futbol lzl2[2]0f3] 6 |
ANT 1005 [Hentbol z [2]2]0[3] ANT 1008 \Voleybol z [2[2]0]3] &
i TOPLAM 168 [0 20| TOPLAM [ 166 0 19 30
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lll. YARIYIL IV. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS T /U L K ECTS  Kodu Ders Adi S T U|L|K]ECTS
ANT 2055 |Antrenman Bilgisi-I zZ |3/0/0 3 3 ANT 12042 |Antrenman Bilgisi - Il z [ 31003 4
ANT 12023 |Spor Fizyolojisi zZ 1212101} 3 4 ANT 12072 |Spor Fizyolojisi Laboratuar Galigmast z !212}0 3 4
ANT 2025 (Spor Psikolojisi zZ 13 0(0 3 5 ANT 2062 Sporda Beslenme Z 3/0/01/3 5
YDB [1001 |ngilizce- | z [3]0/0 3 3 YDB 1002 (ngilizce-I z 2002 2
Segmeli/ Alan - | s |1]2 0] 2 3 Segmeli/ Alan - I S 12,002 3
Segmeli / Bireysel Sporlar - | S |1]2]0] 2 3 | Segmeli / Bireysel Sporlar - Il S {1]12]0]2 3
Segmeli / Miicadele Sporlari - | S 1120 2 3 - Segmeli / Miicadele Sporlari - Il S |1121]0)2 3
Segmeli/ Doga Sporlar - | S {1120 2 3 Segmeli / Doga Sporlari - Il S |1/2]0]3 3
BolimSegmeli Dersi - | S |2/0]0] 2 3 Boliim Segmeli Dersi - Il S 12001} 2 3
TOPLAM 188 | 0 | 22 30 TOPLAM 1716 |0 21 30
Asagidaki Segmeli Alan- Derslerinden Biri Segilecektir ‘ Asag@idaki Segmeli Alan-Il Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu Ders Adi ZIS| T U|L | K ECTS Kodu Ders Adi ZIS|T|U L K ECTS
SANT 2011 Ritim Egitim ve Dans S 172,01 2 3 SANT 12068 [Gocuk ve Spor S |2/0]01}2 3
Gosteri Cimnastigi s |1]12]0] 2 3 SANT 2052 Spor Felsefesi S |20 01{2 3
Step - Aerobik S 11210 2 3 SANT 2072 [Spor Sosyolojisi S 12,0012 3
SANT 2005 \Viicut Geligtirme ve Fitness s {1120 2 3 Hareket Egitimi S 1200 2 3
Asagidaki Segmeli Bireysel Sporlar-1 Derslerinden Biri Segilecektir o Asagidaki Segmeli Bireysel Sporlar-ll Derslerinden Biri Segilecektir
- Kodu Ders Adi ZIS|T/U|/L| K ECTS| Kodu Ders Adi s T/ulL|K ECTS
Aticilik o s|1]2]o0] 2] 3 Aticilik s [1]2]of2] 3
Binicilik s [1]2]0] 2 3 Binicilik s[1]2]o02] 3
SANT 2081 Bisiklet s |12 ]0] 2 3 SANT 2058 Bisiklet S |1]12]0]2 3
Buz pateni s |112]0] 2 3 ' Buz pateni S 1121012 3
Eskrim s 1120 2 3 | Eskrim s 1,2 ,012 3
Golf s 112 0 2 3 Golf s 11210 2 3
Halter S 112101 2 3 Halter S 112012 3
Kano S 112710 2 3 SANT 2050 [Kano S 112,02 3
SANT 12015 Kayak s 12702 3 | Kayak s |1]121012 3
Kriket S 11270 2 | 3 T Kriket S 112102 3
Kiirek s 11270 2 3 Kirek S 11202 3
Okguluk S 1 210 2 3 Okguluk S 1 21012 3
Satrang S 112701 2 3 | Satrang s 112012 3
Yelken S |12 0] 2 3 S,ANUZ_OM reken s [1]2]0]2 2
Asagidaki Segmeli Milcadele Sporlart-| Derslerinden Biri Segilecektir Asagidaki Segmeli Miicadele Sporlari-Il Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu Ders Adi ZsITIUlL | K [ ECTS Kodu Ders Adi Z2IS'T U L |K ECTS
Boks s (11270 2 3 Boks s (1120 2 3
Gires s 1202 3 SANT 2010 (Gires s |1]2]0]2| 3
Karete s 112702 3 | Karete s (11202 3
Kick Boks s 1121012 3 Kick Boks S |1]12]0)2 3
SANT 12063 Wudo S 117270 2 3 SANT 2086 Judo S 112,02 3
SANT 12043 Tekvando S 1 2 0 2 3 ESANT 2078 Tekvando S 1 2 0 2 3
MuayThai s 112102 3 MuayThai s |1]12]0)2 3
Asagidaki Segmeli Doga Sporlari-I Derslerinden Biri Segilecektir | Asagidaki Segmeli Doga Sporlari-ll Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu Ders Adi zs TulL ! K [ECTS Kodu Ders Adi ZIS| T|U|L | K ECTS
SANT 2057 Dagcilik s 1120/ 2 3 SANT 2070 |Dagcilik s 11202 2
Doga Yirlyisi s]1]2Jo] 2] 3 ___|Doga Yarlysd sj1312102] 2
Tzcilik s (1120 2 3 Izcilik s | 112]02 2
Magaracilk s |1]2]o]2 | 8 | ||  Magaclk RN ERTE L S
SANT 2037 |Orientring S 17270 2 2 SANT 2022 (Orientring S {11202 2
Paintball s |1]2]0] 2] 2 Paitball s 11210412}] 2
Rafting s [1]2] 0f=F Rafting S |1 2|02 2
Trekking s 1120 ,. 2 ‘ 2080 é’rrekking s 1112/012 2
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Asagidaki Boliim Segmeli-l Derslerinden Biri Segilecektir Asagidaki Boliim Segmeli-ll Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu  Ders Adi 'ZIS| T UL K ECTS Kodu  Ders Adi ZS | T|U|L|K|ECTS
SANT 12071 [Yashlarda Spor S | 2/0/01!2 3 SANT 2076 |Kadin ve Spor 210,012 4
Engelliler Igin Beden EgitmiveSpor| S | 2 |0 |0 | 2 | 3 | SANT 12088 [Egitsel Oyunlar 27002 4
Hareket Egitimi S 1 2/0/0 2 3 ;SANT 2082 (Temel Hakemlik Egitimi ! 210/0)2 4
SANT 12085 |Voleybol Hakemligi sl2/0lol2] 3 |
3. YIL
V. YARIYIL VI. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS|T|U L | K ECTS Kodu Ders Adi ZS|T|U/|L | K ECTs
ANT 3021 [Psikomotor Geligim 'z (3/0]0]3 4 ANT 3008 Sporda Beceri Ogrenimi zZ |3,0/0/3 4
ANT 13001 |Biyomekanik _ z |2,0j0}2 3 ANT 3004 [Engelller gin Bed. Egt. ve Spor z [2]olol2] 4
ANT 3027 SporSakat.than Rehabilitasyonu Z 2,00/ 2 3 ANT 3000 %Spor e TESHEr s T2 10102 2
ANT 3019 |Spor Masaji z |2 203 6 ‘ o
ANT 13013 Fizksel Uyguniuk Z 72|02 5 ANT 8002 [Egitsel Oyunlar z2]2)0]3]°5
Segmeli Alan - Il Ts 127002 3 | ANT 3006 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi zZ (20,02 4
- Segmeli / Raket Sportar - | S[1l]2]0f2 ] 3 B Segmeli Alan - IV § |[2/0j0j2 3
;Bolum Segmeli Dersi - Il S 2100 2 3 B Segmeli / Raket Sporlari - Il S 112102 3
~ TOPLAM [ 156 (018 | 30 Bélim Segmeli Dersi - IV s [2[0l0f2] 3
| Asagidaki Segmeli Alan-lll Derslerinden Biri Segilecektir TOPLAM 16 4 | 0 |18 | 30
Kodu Ders Adi ZIS' T U 1 L K | ECTS Asagidaki Segmeli Alan-IV Derslerinden Biri Segilecektir
SANT 13005 [Sporda Ogretim Yontemleri s|[2]0fo0] 2 3 Kodu Ders Adi ZIS|T|U|L K ECTS
SANT 3023 |Geligim ve Ogrenme s 200 2 3 SANT 3026 (Sporda Liderlik S |2(0j0 2 3
SANT 13003 [Tiirk Spor Teskilati s 12/0/0 2 3 SANT 3030 [Temel Hakemlik Egitimi S |2 /0/]0]2 3
SANT 13017 Grup Yénetimi sl2/0 02 3 SANT 13022 [Tilrk Spor Tarihi s [2]0fof2] 3
Asagidaki Segmeli Raket Sporlari-| Derslennden Biri Segilecektir | ( ‘Sporda Erdem s |2/0/0/2 3
Kodu  [Ders Adi Zs|T|U L| K ECTS Olimpizm s |2/0fof2] 3
SANT 3007 [Badminton Ts 1202 3 [ Asagidaki Segmeli Raket Sporfar-ll Derslerinden Biri Segilecektir
SANT (3015 |Masa Tenisi s 1,202 | 3 | Kodu Ders Adi ZIS|T|U|L|K ECTS
SANT 3009 ﬁ'enls A - S [ 1 {2 O‘EAZ Mf 3 SANT 3040 Badminton S |1120]2 3
Asagidaki Bolim Segmeli-lll Derslerinden Biri Segllecektir Masa Tenisi s 112 012 3
Kodu  Ders Adi ZIS[TTUL| K ECTS| SANT 3018 Tenis s |1(2]o0]2] 3
SANT 3031 Olimpizm S | 200 To[2 ]3| | Asagidaki Bolim Segmeli-IV Derslerinden Biri Secilecektir
SANT 2083 [Spordalidertk | S 21070 2 3 Kodu DersAdi ‘ZIs[T UL K [ECTS|
SANTW‘362_9 Futsal [2]0fo]2 3 N Sporda Saha veMalzemeBilgisi | S |20 |0 |2 | 3
SANT 3034 Torenler ve Organizasyon s 120,02 3
SANT 13042 |Sporda Fairplay s |2(o0ofof2] 3
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4.YIL

VII. YARIYIL VIil. YARIYIL
Kodu  |Ders Adi S| T/u/L[ K ECTS| Kodu  [DersAdi ZIS|T|U | L|K]EcTS
ANT 4087 [Sporda Yetenek Segimi z3/0f0o|3 | 4 ANT 4024 [Sporda Yénetim ve Organizasyon | z | 2 |0 |0 |2 | 4
ANT 4007 _|Biimsel Aragtirna Yontemleri 2 120100 2| 3 | ANT 4038 SpordaMisabaka Analizive Deger | z | 2 |0 [0 2] 4
S L Mezum.y et Tez Galigmasi . ci9le : : ANT 4020 [Mezuniyet Tez Galigmasi -l Z |2, 0}0 2 4
ANT 4003 |[Mesleki Ingilizce-1 Z 200/ 2 3 M
ANT 14033 [Sporda Kondisyonerlik z 2203 5 ANT 1000 [Mesiek Ingice-| z |2]0j0j2] 4
Uzmanlik Spor Dall - | s 212103 4 ANT 4002 |Spor Antropolojisi z |3.0/0/[3| 4
|Antrendrlik Uygulamasi - | s |114]0]3 4 ! Uzmanlik Spor Dal - I s 2203 ] 4
{Segmeli /Alan -V s |20 0 2 4 Antrendrliik Uygulamasi - Il S |14 ]013 4
TOPLAM | 16802 | 30 Segmeli /Alan - VI s 20027 2
Asagidaki Segmeli Alan-V Derslerinden Biri Segilecektir | TOPLAM 166 | 0 {19 ] 30
Kodu Ders Adi ZIS T U L K |ECTS Asagidaki Segmeli Alan-VI Derslerinden Biri Segilecektir
SANT 4073 Rekreasyon s 12700/ 2 4 Kodu Ders Adi ZIS ' T U |L|KJ|ECTS
~ [Geleneksel Sporlar s|2/0fo2] 4 | Sporda Diyet ve Egzersiz s [27o0lol2] 2
[Insan Haklari ve Demokrasi sl2/0/0]2 | 4 Sporda Olgme ve Degerlendirme S 120,012 2
SANT 14027 [Sporda Motivasyon s|2(0ojof2] 4 Sporda Saldirganiik Ve Siddet s 127002 2
~ Asagidaki Uzmanlik Spor Dall-| Derslerinden Biri Segilecektir SANT 4070 _ Etili lletisim Becerileri S |2/0j0 |2 2
Kodu Ders Adi {ZIS T ‘UL ! K |ECTS Asagidaki Uzmanlik Spor Dali-ll Derslerinden Biri Segilecektir
{ Uzmanlik Spor Dali | - Aticilik s 22003 4 Kodu Ders Adi as T U | L | K [ECTS
Uzmanlik Spor Dalt | - Atletizm s 21210l 3] 4 | {Uzmanlik Spor Dall Il - Aticilik s [2[2fo ]3] 4 |
Uzmaniik Spor Dali [ -Badminton | s [ 2 [2 [0 [ 3 [ 4 | Uzmaniik Spor Dali Il - Atletizm s [2]2]o[3] 4
Uzmanlik Spor Dali | - Basketbol s l2]2/0] 3 4 Uzmanlik Spor Dali I - Badminton S (220 /3] 4
Uzmanlik Spor Dali | - Boks s [21210] 3 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Basketbol S |2/210 3 4
""" Uzmanlik Spor Dalt | - Cimnastik s |2]2]o]3 4 Uzmanlik Spor Dall Il - Boks s (21203 4
“Uzmanik SporDali I-Eskim | S |2 |2 0| 3 | 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Cimnastik s 2203 ] 4
SANT 4059 |Uzmanlik Spor Dali | - Futbol s |2 210/ 3 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Eskrim s 12121013 4
Uzmanlik Spor Dal | - Gilres s 21210l 3] 4 SANT 4050 Uzmanlik Spor Dali Il - Futbol s 12121013 4
Uzmanlik Spor Dali | - Halter s |2/2]03 | 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Giires s |2/2/0/|3] 4
Uzmanlik Spor Dali | - Hentbol s 22103 4 Uzmanlik Spor Dalt Il - Halter s 12203} 4
Uzmanlik Spor Dali | - Judo s |2/2]0 3 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Hentbol s |2 /203 4
r Uzmaniik Spor Dali [-Kano | s |2 |2 |0 | 3 | 4 Uzmnlik Spor Dalt Il - Judo s [2]2 (o3| 4
Uzmanlik Spor Dall | - Karete s 22]0]3 4 B {Uzmanlik Spor Dall Il - Kano S 1 2/2,03]| 4
Uzmanlik Spor Dali | - Kayak s 212103 ] 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Karete S 122013 4
Uzmanlik Spor Dali | - Kick Boks s 2,203 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Kayak S |22 /0(3] 4
Uzmanlik Spor Dali | - Kiirek s (212103 4 Uzmanlik Spor Dali I - Kick Boks s [2/2 03] 4
Uzmanlik Spor Dali | -Masa Tenisi | S | 2 |2 | 0 | 3 4 | Uzmanlik Spor Dali Il - Kiirek s |22 0|3 4
Uzmanlik Spor Dali | - MuayThai s (21210 3] 4 ‘ Uzmanlik Spor Dali Il -MasaTenisi | § |2 |2 |0 |3 | 4
Uzmanlik Spor Dali | - Okguluk s |2 203 4 Uzmanlik Spor Dali Il - MuayThai s |22 0|3 4
Uzmaniik Spor Dali [ -Raftng | S | 2 | 2 |0 | 3 4 Uzmanlik Spor Dal Il - Okguluk S |2/2(0 3 4
Uzmanlik Spor Dali | - Tekvando S 21210 3 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Rafting S 122,013 4
SANT 4041 Uzmanlik Spor Dali | - Tenis s 21210 3 4 Uzmanlik Spor Dali Il - Tekvando S (22,03 4
Uzmanlik Spor Dali | - Voleybol s 1212101 3 4 | SANT 4066 |Uzmanlik Spor Dali Il - Tenis s 12(2]01/3 4
: Uzmanlik Spor Dali | - Yelken s 121210/ 3 4 SANT 4034 Uzmanlik Spor Dali II - Voleybol s /21203 4
SANT 4017 |Uzmaniik Spor Dali | - Yiizme sT2270[3 | 4 | Uzmaniik Spor Dall i - Yelken s (2203 &
SANT 4083 (Uzmanlik Spor Dali | - Dagcilik S |22 § 0. 3 4 SANT 14004 |Uzmanlik Spor Dali Il - Yiizme s |2/2,013 4
SANT 4074 {Uzmanlik Spor Dali Il - Dagcilik s 12/2/013 4
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Asagidaki Antrendrlilk Uygulamasi- Derslerinden Biri Segilecektir Asagidaki Antrendrlilk Uygulamast-ll Derslerinden Biri Segilecektir
(Uzmanlikta Alinan Ders Segilecektir) L (Uzmanhikta Alinan Ders Segilecektir)
Kodu Ders Adi ZS|T|U L | K |ECTS| Kodu Ders Adi s T U K |ECTS
Antrendrliik Uygulamasi | - Aticilik s 114103 4 | [ Antrenérliik Uygulamasi Il - Aticiik | S| 1| 4 3 4
Antrenorliik Uygulamasi | - Atletizm | S 117410 3 4 Antrenérliik Uygulamast Il - Atletizm | S 114 3
e [ [t [alo e ] e DG
gzgr:ent%rtl):]k Uygulamast | - s 1140 3 4 g:tsr:gtc:)rcl:ljk Uygulamast Il - i s 114 0 3 4
L Antrenérliik Uygulamast | - Boks iS 1174103 4 Antrenoriiik Uygulamast |1 - Boks s 1403 4
Antrendriik Uygulamasi | -Eskim | § |1 |4 10| 3 | 4 | Antrendriik Uygulamasi Il -Eskim | s [ 1[4 [0 |3 | 4
SANT 14079 Antrendrilik Uyguiamasi |- Futbol | § | 1 |4 10 3 | 4 SANT 4080 Antrendriik Uygulamasi Il -Futbol | S | 1 | 4 |0 | 3 | 4
| [Antrendriik Uygulamasi |- Gres | § | 1 | 4 013 ] 4 Antrendridk Uygulamasi 11 - Gires | S | 1 | 4 |0 |3 | 4
Antrendriik Uyguiamasi |-Hater | 8 | 114 10| 3 | 4 Antrentriik Uygulamasi Il-Halter | S | 1 | 4 | 0|3 | 4
fantrendriik Uyguiamesi |- Hentbol | S | 1141013 | 4 ootk Uyquiamasi i Henbol | § 1112 [0 13 4
Antrendrliik Uygulamas | - Judo s |1.4,0]3 4 - z L e
Antrendriiik Uygulamas | - Kano s [1]4l0]3 4 fAntrendriik Uygulamas |1 - Judo s |1]4]0 N
Antrencriik Uygulamasi |- Karee | S | 1 | 4 | 0| 3 | 4 Antrendridk Uygulamasi If - Kano s (1]4]o0 ]3] 4
Antrendrlik Uygulamasi | -Kayak | S |1 | 4 | 0 | 3 4 ! ~ Antrendriiik Uygulamasi Il - Karete | S (1]4fof3] 4
Antrenérlik Uygulamasi | - Kick ] iAntrenérIi]k Uygulamasi Il - Kayak S |1]14,0]3 4
Boks S |ty4jo3 ) ¢ Antrentriik Uyguiamast 1Kk | & | 4 | 4 | o |3 | 4
Antrendrlik Uygulamasi | -Kirek | S | 1[40 | 3 4 Boks
Antrenérlilk Uygulamasi | - Masa s 1140 3 4 Antrendrliik Uygulamasi I - Kiirek S 1174103 4
Tenisi ) Ant.rejnérli]k Uygulamast Il - Masa s l1/4l0l3 4
Antrenérlpk Uygulamas! | - s l1l14lol3 i Tenisi -
Mua_YThal v 7 B Antrenorlgk Uygulamast Il - S 11403 4
Antrendriiik Uygulamasi | - Okguluk | § | 1 | 4 |0 | 3 4 MuayThai
Antrendriik Uygulamasi 1 -Rafting | s | 1[4 [0 | 3 4 Antrendrilik Uygulamasi Il - Okguluk | S 1 4
Antrendriik Uygulamasi - s | 1 4 ' 03 "4 Antrendrlik Uygulamasi Il - Rafting | S | 1 4
Tekvando Antrendrliik Uygulamast Il - s 1114013 4
SANT 4075 'Antrenérlik Uygulamasi | - Tenis S 114 0 3 4 Tekvando
Antrenorliik Uygulamasi | - Voleybol | S 14,0 3 4 SANT 4078 Antrenérlik Uygulamasi Il - Tenis S 14,03 4
Antrendrliik Uygulamasi | -Yelken | 8 | 1 | 4 [ 0 | 3 | 4 | SANT 4084 Antrendrlik Uygulamasi II - Voleybol| S | 1 | 4 | 0 | 3 | 4
SANT 4077 |Antrendriik Uygulamasi I -Yizme | s [ 1[4 [0 | 3 4 Antrendriik Uygulamasi Il -Yelken | S | 1 | 4 |0 |3 | 4
SANT /4081 Antrenériik Uygulamasi [-Dagcik | § [ 114 10 | 3 | 4 | SANT 4076 Antrenorlik Uyguiamasi Il -Yizme | § |1 |4 |0 |3 4
ANT 4082 Antrencriik Uygulamasi I-Dagcik| s | 1[4 0|3 4
TEORIK UYGULAMA KREDI SAAT ECTS
GENEL TOPLAM
129 54 156 183 240
GENEL TOPLAM SEGMELI DERSLER BOLUM SEGMLELI DERSLERI | UNIVERSITE SEGMELI DERSLERI
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ANTRENORLUK EGIiTiMi LISANS PROGRAMI
I. YARIYIL

ANT 1011 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri
Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Turk

Egitim ve Spor kurumlari icindeki yeri ve islevi.

ANT 1003 insan Anatomisi

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilar,
anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun, govde, st ve alt kisimlarin
hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasiimasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem

hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri

ANT 1001 Atletizm
Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi

coklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerileri.

ANT 1009 Genel Jimnastik
Tanim, tarihge, temel duruglar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler, gegis
ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yuriyugleri, diizen, ritim,

atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve dgretim becerileri.

TRKO 1011 Yazili Anlatim-i

Yazi dilinin ve yazil iletigimin temel ozellikleri, yazi dili ile sozlu dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve sozli anlatim; &znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf turleri (giris-
gelisme-sonug paragraflari). Metnin tanimi ve metin tirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler);
metin olma kosullari (baglasiklik, tutarhilik, amachlik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik,
metinler arasi iliskiler). Yazilh anlatim (yazil kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma
asamalari (konu, konunun sinirlandiriimasi, amag, bakis agisi, ana ve yan disiincelerin belirlenmesi;
yazma plani hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilekge, mektup, haber, karar,
ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) Uzerinde kuramsal bilgiler; ornekler

tizerinde c¢aligmalar ve yazma uygulamalari; bir metnin Ozetini ve planini glkarma;ﬂyarzﬂjs--

uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme.
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AITB 1001 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-l

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanl Devleti’nin Dagihisi (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Megrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savaslari, |. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M.
Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan
Meclisinin Aciligi, TBMM’nin Kurulusu ve ic isyanlar, Tegkilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun
Kurulugu, I. inénd, 1. Indnd, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Bilyuk Taarruz,

Kurtulus Savagi sirasindaki antlagmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldirimasi.

ANT 1007 Basketbol

Basketbol tin tarihcesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi beceriler.

ANT 1005 Hentbol

Hentbolun tarihcesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

ILYARIYIL

ANT 1006 Saglik Bilgisi ve ilkyardim

Saghk bilgisinin tammi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve olumcil hastaliklardan
korunma, saghkh yasam tarzini gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, cevre kosullari, cocuklar ve
gengler igin zararh aliskanliklar ve etkileri, cocuk ve genclerde sik gorilen spor yaralanmalar ve
korunma yollar. ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, Isi yaralanmalari, yanik, zehirlenme,
tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi sorunlari,

omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bdcek isiriklarinda ilkyardim.

ANT 1010 Genel Fizyolojisi

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve fonksiyonlari,
egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve
toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve
dayanikllik antrenmanlarinda ortaya cikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, ylkselti,
sicak ve soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar ve

performansin degerlendirilmesi.




ANT 1002 Yiizme
Yiizmenin tarihgesi. Suya uyum, su Ustiinde kalabilme, serbest, sirt stl, kurbagalama, yan makas,

cikig ve donus teknikleri.

ANT 1004 Antrenérlitk Egitimi ve ilkeleri

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin calisma yontemleri, antrenor
tipleri, antrendr egitimi, temel calistirci egitimi programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri,
egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yap! taslagl ve ornegi, diger Ulkelerde

antrendr yetistirme modelleri. Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

TRKO 1004 Sézlii Anlatim-li
Tiirk Dili dersinde dil, kiiltiir; dil-kaltlr iligkisi, medeniyet-kiltlr farkhlklari, Tiirk Dilinin tarihi geligimi,
Diinya dilleri arasindaki yeri, ses ozellikleri, cimle bilgisi; agiz, sive, lehge; imla ve noktalama

uygulamalari, yazil ve sozli kompozisyon tiirleri ve bu tiirler tizerinde calismalar yapilacaktir.

AITB 1000 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi -l

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve gok partili siyasi hayata gegis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler.
1923-1938 Doneminde Tiirk dis politikasi, Atatlrk sonrasi Tiirk dis politikasi, Ttrk Devriminin ilkeleri:
(Cumhuriyetgilik, Halkgilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetgilik). Buttnleyici ilkeler.

ANT 1000 Futbol

Futbolun tarihcesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

ANT 1008 Voleybol

Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
Il. YARIYIL

ANT 2055 Antrenman Bilgisi-l
Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimci ilkeleri, biyomotor yetenekler ve gocuklarda

gelistiriimesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman boliimleri, sporda yetenek segimi.

ANT 2023 Spor Fizyolojisi

Hiicre ve doku bilimi, viicudumuzdaki sistemler, Yiksek irtifa, dalma fizyolojisi, enerji sjste

performans dlglimi ve fizyolojik parametreler.
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ANT 2025 Spor Psikolojisi
Tammi, temel kavramlar, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki galigma alanlari, sporda performansi
etkileyen biligsel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarigma, sporda grup dinamigi ve

liderlik.

YDB 1001 ingilizce- |

Ogrencilerin, somut ihtiyaglari dile getiren giinlik hayatta sik kullanilan ifadeleri ve basit cimleleri
anlayabilmeleri ve bunlarla kendilerini ifade edebilmeleri, kendilerini ve baskalarini tanitabilmeleri,
baska insanlarin kisisel bilgilerine yonelik sorular sorabilmeleri ve bu tiir sorulara yanit verebilmeleri
icin gerekli temel konulari (verb to be, Simple Present, can, can't, a/an, some, any, object pronouns,

there is / are, have got, past of to be, Simple Past, etc.) icermektedir.

Secmeli / Alan—1

SANT 2011 Ritim Egitim ve Dans
Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, muzik ve hareket ritmi, durus galigmalari, yariyusler, sigrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik secimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar,

kompozisyonlar.

SANT 2005 Viicut Gelistirme ve Fitness
Viicut gelistirme sporunun fizyolojik temelleri ve diger disiplinlerle olan iliskisi; fitness-viicut
gelistirme merkezleri; kaslar ve bununla iliskili fitness-viicut gelistirme makinalarinin kullanimi

konularini igermektedir.

Secmeli / Bireysel Sporlar —1

SANT Bisiklet

Spor, ulagim ve rekreasyonel amagh bisiklet kullanimi arasindaki farklar Bisiklet disiplinlerine 6zgi
ekipman, yarisma kurallari ve temel beceriler Suris teknigi, givenli surls, bisiklet secimi, temel
bisiklet bakimi Bisiklette performansi etkileyen anatomik, aerodinamik, biyomekanik ve fizyolojik
unsurlar bisiklet aktiviteleri ile ulagilabilecek hareket becerisi kazanimlari Fiziksel zindeligin bisiklet
aktiviteleri ile desteklenmesi Tirkiye'de Bisikletin gelisimi rekreasyonel bisiklet aktiviteleri ile iligkili

projeler, yeni acilimlar ve is olanaklari

Pon,
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Kano
Belirli birtakim ilke ve kurallara dayal olarak durgun suda kano ve akarsuda rafting yapmayi
hedefleyen sportif etkinliklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi bilgilerinin kazandiriimasi; ekip

caligmasi ve liderlik 6zelliklerinin gelistirilmesidir.

SANT 2005 Kayak
Kayak Sporu igin gereken temel tekniklerin bireysel olarak ogrenilmesini ve uygulamasini, bu

teknikleri kullanarak farkl egimli pistlerde kayma becerisi gelistirmeyi igerir.

Yelken

Rizgar yonleri, basit denizcilik kurallari ve galisma tekniklerini tanimlayabilir.

Secmeli / Miicadele Sporlari =1

Boks
Boks bransinin tarihsel gelisim, temel kavramlar, miisabaka kurallari ve puanla, guard alma, savunma

teknikleri, vurus teknikleri, vurusg kombinasyonlari konularini kapsamaktadir.

Glires

Temel giires teknikleri ve geligimleri kavramayi, antrendrlik prensiplilerini Oogretme.
Karete
Savunma sporuna yonelik bilgi, tutum, becerileri ile kullanima ydnelik ogretim/danigmanhik

yapabilecek bilgi ve becerileri kazandirma.

Secmeli / Doga Sporlari — |

SANT 2057 Dagcilik
Doga ortaminda yagama uyum saglama, givenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Bu bilgi ve

becerilerin secilecek dagcilik sporunda uygulanmasi.

SANT 2037 Orientring

Doga ortaminda yagama uyum saglama, glvenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Bu};ﬂb/ilg'b; ve: b,

17

becerilerin secilecek doga sporunda uygulanmasi.



Trekking
Doga ortaminda yagama uyum saglama, glivenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Doga ortaminda
yasama uyum saglama, giivenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Bu bilgi ve becerilerin secilecek

doga sporunda uygulanmasi.

Boliim Secmeli Dersi—|

SANT 2071 Yaghlarda Spor
Yashlarin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri; yashlarda antrenman, fiziksel aktivite cesitleri ve yiiklenme

esaslari ve yasllarda antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri konularini kapsamaktadir.

Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor
Ozel Egitim Engelliler igin egitim kavramlarinin aciklamasi, engellilerin fiziki, sosyal ve psikolojik

ozellikleri, engellilerin egitiminde sporun yeri ve etkisi.

Hareket Egitimi

Temel hareket egitiminin tanimini, gesitli becerileri dgrenmelerini ve gelistirmelerini saglamak icin
viicut, efor (kuvvet, zaman ve akicilik) ve uzay(seviye, yon, iliski, obje ve insan) kavramlarini
birlestirerek dengeleme hareketlerini, yer degistirme hareketlerini, nesne kontroliin{, birlestirilmis

hareketlerin temel becerilerini ve 6gretimini kapsamaktadir.

SANT 2085 Voleybol Hakemligi

Voleybol Spor dalina 6zgu hakemlik egitimi ve temel uygulamalari.
IV. YARIYIL

ANT 2042 Antrenman Bilgisi - |l
Antrenmanin organizma Uzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bolimleri,
planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, stirantrenman, sporda yetenek

secimi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

ANT 2072 Spor Fizyolojisi Laboratuar Calismasi
Doku ,organlar ve sistemlerin fonksiyonlari Fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde adaptasyon

Egzersizde enerji kaynaklari Antrenmanin fizyolojik temelleri Egzersiz sonrasi yorgunluk ve nedgmérfi"“"““
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Dnlenme ve toparlanma Ergojenik yardimcilar ve doping Farkli ortamlarda performans Slgulmesi

Egzersizde asit ve baz dengesi.

ANT 2062 Sporda Beslenme

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris dncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirhk kontroll, sismanlik, sporcularda

beslenme bozukluklari.

YDB 1002 ingilizce-ll

Bu ders, Universite d6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittikleri her tirld akademik faaliyette okuma,
konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bigcimde
tasarlanmistir. Bu derste dgrencilerin “yabanci Dil I” dersinde kazandiklar bilgi ve becerilerin bir Ust
seviyeye gikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini
artirici alistirmalar yapilmasina, dilin gergek iletigim becerilerinde kullaniimasina ve bu yolla

ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artinimasina 6zen gosterilmelidir.

Secmeli / Alan—1I

SANT 2068 Cocuk ve Spor
Cocuk, kadin ve yaghlarin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri; cocuk, kadin ve yashlarda antrenman, fiziksel
aktivite cesitleri ve yiklenme esaslari; cocuk, kadin ve yagllarda antrenmanin fiziksel ve fizyolojik

etkileri konularini kapsamaktadir.

SANT 2052 Spor Felsefesi
Felsefenin sorunlarini, spor felsefesinin ana hatlarini incelemek, sporu, oyunu Vé eski
medeniyetlerdeki yerini tartismak, olimpiyat oyunlarinin kronolojik sirayla yapisal gelismelerini ve

yasanan sorunlarini analiz etmektir.

SANT 2072 Spor Sosyolojisi

Spor sosyolojisi ile ilgili tamm ve kavramlar, spor sosyolojisinin dogusu ve tarihsel kronolojik geligimi,
olimpiyat oyunlarinin tarihi gelisimi, toplumun tanimi, toplum ve spor, sosyolojik agidan aile ve spor,
sosyolojik agidan egitim ve spor, sosyolojik agidan kiltlir ve spor, spor Ve sosyallesme ve sportif

faaliyetlerdeki sapma, siddet konularini kapsamaktadir.
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Hareket Egitimi

Fiziksel etkinliklerin cocuk gelisiminde rold, insan hareketlerinin kategorileri ve bu hareketlere uygun
bireysel ve grup etkinlikleri, antrenman oyunlari, bedensel etkinliklerle ilgili arag-gere¢ ve malzeme
bilgisi ve kullanimi, aragh oyunlar, sinif oyunlari, ritmik etkinlikler ve miizikli oyunlar (rondlar), okul
dncesi donem cocuklarina hareket egitimi etkinliginde yaptirilabilecek hareketler ve bunlarin

ogretilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar.

secmeli / Bireysel Sporlar — I

SANT 2058 Bisiklet

Spor, ulagim ve rekreasyonel amagh bisiklet kullanimi arasindaki farklar Bisiklet disiplinlerine ozgl
ekipman, yarisma kurallari ve temel beceriler Suriis teknigi, glvenli stris, bisiklet secimi, temel
bisiklet bakimi Bisiklette performansi etkileyen anatomik, aerodinamik, biyomekanik ve fizyolojik
unsurlar bisiklet aktiviteleri ile ulasilabilecek hareket becerisi kazanimlar Fiziksel zindeligin bisiklet
aktiviteleri ile desteklenmesi Tirkiye’'de Bisikletin gelisimi rekreasyonel bisiklet aktiviteleri ile iligkili

projeler, yeni acilimlar ve is olanaklari

SANT 2050 Kano
Belirli birtakim ilke ve kurallara dayal olarak durgun suda kano ve akarsuda rafting yapmayi
hedefleyen sportif etkinliklerin teorik ve uygulamali olarak dgretimi bilgilerinin kazandiriimasi; ekip

calismasi ve liderlik zelliklerinin gelistiriimesidir.

SANT Kayak
Kayak Sporu igin gereken temel tekniklerin bireysel olarak ogrenilmesini ve uygulamasini, bu

teknikleri kullanarak farkl egimli pistlerde kayma becerisi gelistirmeyi igerir.

SANT 2084 Yelken

Rizgar yonleri, basit denizcilik kurallari ve galigma tekniklerini tanimlayabilir.

secmeli / Miicadele Sporlari — Il

Boks

Boks bransinin tarihsel gelisim, temel kavramlar, miisabaka kurallari ve puanla, guard alma, sayu‘rjfnaf

teknikleri, vurus teknikleri, vurus kombinasyonlari konularmi kapsamaktadir.
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SANT 2010 Giires

Temel giires tekniklerive gelisimleri kavramay!, antrenérlik prensiplilerini 6gretme.
Karete
Savunma sporuna yonelik bilgi, tutum, becerileri ile kullanima yonelik ogretim/danigmanlik

yapabilecek bilgi ve becerileri kazandirma.

Secmeli / Doga Sporlari =1

SANT 2070 Dagcihik
Doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Bu bilgi ve

becerilerin segilecek dagcilik sporunda uygulanmasi.

SANT 2022 Orientring
Doga ortaminda yagama uyum saglama, givenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Bu bilgi ve

becerilerin secilecek doga sporunda uygulanmasi.

SANT 2080 Trekking
Doga ortaminda yagama uyum saglama, glivenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Doga ortaminda
yasama uyum saglama, guvenli hareket bilge ve becerisi kazanma. Bu bilgi ve becerilerin secilecek

doga sporunda uygulanmasi.

Bo6liim Secmeli Dersi— 11

SANT 2076 Kadin ve Spor

Temel Kavramlar Spor ve Toplumsal cinsiyet Toplumsal cinsiyet kavramini algilama farkhligi Feminist
kuramlar Sporda toplumsal cinsiyet galigmalarinin tarihsel gelisimi Spor ve medya: Kadin ve erkek
sporcularin kilturel sunumlari Spor kurumlarinda toplumsal cinsiyet Erkeklik okumalari ve sporda
erkeklik ¢alismalari Turkiye’de kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katiiminin tarihsel seyri Spor ve

toplumsal cinsiyet politikalari.

SANT 2088 Egitsel Oyunlar
Ogrencilerde temel beceriler, 6grenme yontemleri, egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk——
danslariyla ilgili 6rnekler, oyunun tanimi ve genel ozellikleri, oyunu ogrenme. '
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SANT 2082 Temel Hakemlik Egitimi

Secili spor dalina 6zgu hakemlik egitimi ve temel uygulamalari.

V. YARIYIL

ANT 3021 Psikomotor Geligim

Psikomotor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklagimlar, fiziksel
gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor

yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iliski, cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

ANT 3001 Biyomekanik
Yer ¢ekimi, hiz, ivme, enerji ve glic tanimlari, statik dinamik hareketler ve analizi, kaldirag, kinematik,

cesitli spor dallarinin biyomekanik analizi.

ANT 3027 Spor Sakatliklar Rehabilitasyonu

Sportif Rehabilitasyonun  tanimi, ekibi, amaglari, yaralanma, sakatlanma tanimlari, spor
yaralanmalarina neden olan etkenler, korunma yontemleri, yaralanmalarda kas- iskelet sisteminde
ortaya gikan erken, ge¢ bulgu, belirtiler, rehabilitasyon uygulamalari, spora donls sartlari, spor

yasami boyunca dikkat edilmesi gereken kurallar.

ANT 3019 Spor Masaji
Tanimi, tarihi gelisimi, dnemi, kullanilan malzemeler, masaj cesitleri, genel ilkeleri, manipilasyonlar

ve uygulamalari.

ANT 3013 Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, dnemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
Olcimi ve degerlendirilmesi, ideal agirhgin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde
fiziksel uygunlugun gelistiriimesi ve korunmasi icin ahstirma yontemleri, egzersiz alanlarinin

diizenlenmesi, ydnetimi ve organizasyonu.

Secmeli Alan — Il

SANT 3023 Gelisim ve Ogrenme

psikoloji kavraminin temeli ve tarihi gelisimi, gelisim ilkeleri ve dénemleri, fiziksel gelisim, sosyal __

duygusal gelisim, bilissel ve dilsel gelisim, 6grenme ve 6gretme ile ilgili temel kavramlar, 6g,r:ve“hme
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Fakulte Sekretéri )



etkenleri, grenmenin biyolojik temeli, 6grenmede davranigsal yaklagimlar, biligsel dgrenme teorisi,

isaret gestalt kurami, sosyal 6grenme.
SANT 3017 Grup Yonetimi
Liderlik teorileri, teknikleri, rekreasyondaki liderlik problemleri, liderin yonetim, planlama, ve

rekreasyon programi yiiritmedeki roller gibi konular icermektedir.

secmeli / Raket Sporlari — |

SANT 3007 Badminton
Badmintonda raket tutus teknikleri, adimlama ve pozisyonlar, vurusg teknikleri, dnemi, 6gretim

basamaklari ve uygulama ozellikleri.

SANT 3015 Masa Tenisi
Masa Tenisinin Tarihgesi: Tiirkiye'de masa tenisi, Diinyada masa tenisi; Oyun kurallari: Tekli ve giftli

miisabakalarda; Malzemenin tanitilmast: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha olgiisti; Teknik terimlerin.

SANT 3009 Tenis

Tenisin Tarihgesi: Turkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Miusabakalarda;
Malzemenin Tanitilmasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olciisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olculerin
Tanitiimasi; Teknik Terimlerin Aciklanmasi: Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag
ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1.Derece Turnuvalar, 2.Derece Turnuvalar, Klasman Turnuvalary;

Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Bsliim Secmeli Dersi — 111

SANT 3031 Olimpizm

Felsefe ve spor kavramlari, olimpizmin dogusu, gelisimi ve cagdas olimpizm akimlarinin sporla
iliskileri, sporda performansin olimpizm agisindan incelenmesi, antik olimpiyatlar, olimpiyat
duslincesi, sporda estetik, etik, hareket ve oyun felsefesi, Olimpizm ve Pierre de Coubertin, modern

olimpiyat oyunlari.

SANT 3033 Sporda Liderlik

Literatiirde yer alan genel yonetim, yoneticilik ve liderlik kavramlarinin anlamlarindan ve

cesitlerinden bahsedilerek, bu kavramlarin spor orglitleri icerisinde hangi sartlarda yer aldlgmm/yamda--v

£

alabileceginin belirlenmesini saglamak. AV iy A
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SANT 3029 Futsal
Futsal temel egitimi konusunda bilgi ve teknik beceri diizeyleri ve bu alanda yapacaklari mesleki

uygulamalar ile ilgili temel kazanimlari hedefleyen dgrenme - Ogretme streglerini amaclamaktadir.

VI. YARIYIL

ANT 3008 Sporda Beceri Ogrenimi
Harekete dayall 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, cevresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik,
nérolojik, kinematik, metodik vb. etmenlerin tanimi, siireci ve modelleri, beceri ogrenme agamalari,

beceri tiirleri ile becerilerin dlguilmesi.

ANT 3004 Engelliler igin Bed. Egt. ve Spor
Engelliler igin beden egitimi ve sporun anlam ve ©Onemi, engel tirleri ve siiflandinimalar,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri, engelliler

icin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

ANT 3000 Sporda Testler

Sporda motorsal testlerin onemi; Amaci ve ilkeleri; Gegerlilik ve Giivenirlik Tanimlari; Test alet ve
geregleri, Antropometrik olgiimler; Alan ve Saha Testleri; Aerobik Testler, Anaerobik testler, Kalp ve
solunum dayaniklihgi testleri; Kuvvet ve kas dayanikhilig, Surat, Esneklik, Sigrama, Denge,
Koordinasyon iliskileri ve testleri; Eurofit test gruplari, Laboratuvar testleri; Hareket analizi, Kas

biyopsisi, Kan ve laktat 6lgumleri.

ANT 3002 Egitsel Oyunlar
Tanim, tarihgce, oyunun cocuklar igin onemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla dgretimi, oyun secimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren

oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

ANT 3006 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi
Spor sahalari ile bu sahalarda , spor uygulamalarinda kullanilan arag gereg ve spor malzeme
bilgilerinin ogretilmesini icermektedir. Spor sahalarinin boyutlari ile bu sahalardaki diger spor

donatilarinin yapimi, bakimi, kullaniimasi ve korunmasi ile ilgili bilgilerin teorik ve uygulamglp;o‘{é‘i”a“k'-“
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kazandinlmasini amaglamaktadir. Ayrica; spor saha, malzeme, ve diger spor donatilarina ait teori,
kavram, ilke ve yontemlerin ogretilmesi de diger amacini olusturmaktadir.

Secmeli Alan — 1V

SANT 3026 Sporda Liderlik
Literatirde yer alan genel yonetim, yoneticilik ve liderlik kavramlarinin anlamlarindan ve
cesitlerinden bahsedilerek, bu kavramlarin spor orgiitleri igerisinde hangi sartlarda yer aldiginin ya da

alabileceginin belirlenmesini saglamak.

SANT 3030 Temel Hakemlik Egitimi

Secili spor dalina 6zgu hakemlik egitimi ve temel uygulamalari.

SANT 3022 Tiirk Spor Tarihi
ilk insanogluyla baslayan hareketlerin oyuna déniigmesi ve daha sonra spor olmasi ve gilinimuze

kadar biitiin toplumlarin ve ilkelerin spora bakis agilari.

SANT Olimpizm

Felsefe ve spor kavramlari, olimpizmin dogusu, gelisimi ve cagdas olimpizm akimlarinin sporla
iliskileri, sporda performansin olimpizm agisindan incelenmesi, antik olimpiyatlar, olimpiyat
disiincesi, sporda estetik, etik, hareket ve oyun felsefesi, Olimpizm ve Pierre de Coubertin, modern

olimpiyat oyunlari.

Secmeli / Raket Sporlari — i

SANT 3040 Badminton
Diinyada ve Turkiye’deki tarihi, kurallar, temel teknikler, on taktik, tekler ve ciftler taktigi,

badmintonda 6zel antrenman bilgisi, badmintonda beslenme ve psikolojik egitim.

SANT Masa Tenisi
Masa Tenisinin Tarihgesi: Turkiye'de masa tenisi, Diinyada masa tenisi; Oyun kurallari: Tekli ve giftli

miisabakalarda; Malzemenin tanitilmasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha olcuisti; Teknik terimlerin.

SANT 3018 Tenis
Tenisin Tarihgesi: Turkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallar: Tekli ve Ciftli Musabakalarda;

Malzemenin Tanitilmasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olglisu: Teklerde ve Giftlerdeki Olg{Ll}ETmtf""?:”‘7,:-.-.\

Tanitilmasi; Teknik Terimlerin Agiklanmast: Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole; Sr‘nag'
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ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1.Derece Turnuvalar, 2.Derece Turnuvalar, Klasman Turnuvalar;

Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Boliim Secmeli Dersi — 1V

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Spor sahalari ile bu sahalarda , spor uygulamalarinda kullanilan ara¢ gere¢ ve spor malzeme
bilgilerinin 6gretilmesini icermektedir. Spor sahalarinin boyutlari ile bu sahalardaki diger spor
donatilarinin yapimi, bakimi, kullanilmasi ve korunmasi ile ilgili bilgilerin teorik ve uygulamali olarak
kazandirlmasini amaglamaktadir. Ayrica; spor saha, malzeme, ve diger spor donatilarina ait teori,

kavram, ilke ve yontemlerin 6gretilmesi de diger amacini olusturmaktadir.

SANT 3034 Torenler ve Organizasyon
Yénetim ve ydnetici kavrami, Spor yonetimi ve spor yoneticisi, Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin
spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi, Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yénetimi

acisindan degerlendirilmesi, Devlet yonetimi vb.

SANT 3042 Sporda Fairplay

Fair Play'in tarihsel gelisimi, Fair Play'in kapsami ve ilkeleri, karsi karstya oldugu problemler, fair Play'i
gelistirme ¢abalari ve perspektifleri, Okul beden egitiminde fair Play egitimi ve uygulamalari, Amator
ve profesyonel sporda fair play anlayigi, Sporcularin fair playe uygun davranma ve davranmama

nedenleri, Tirkiye'de fair playe yonelik calismalar.

VII. YARIYIL

ANT 4087 Sporda Yetenek Secimi

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek segimi ve arastirmasina yonelik &n gartlar. Bireysel ve
Takim Sporlarinda yetenek segimi ilkeleri, uygulama &rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki

deneyim birikimleri. Yetenek secimi i¢in gagdas model orneklerinin degisik 6rneklemeleri.

ANT 4007 Bilimsel Arastirma Yontemleri
Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi vb.), bilim tarihine iligkin
temel bilgiler, bilimsel aragtirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu ydntemlere iligkin farkh gortsler,

problem, arastirma modeli, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama yontemleri (mcelh &1

ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastlrllmaﬂ
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ANT 4003 Mesleki ingilizce-l

Antrenorliik ile ilgili tammlarin yapiimasi. Ceviri caligmalar (Cocuklarda spor). Genel ingilizce
(Sifatlarin derecelendirilmesi). Geviri galismalari (Antrenmanin cocuklarda buyume ve gelismeye
etkisi). CV, Resmi ve resmi olmayan mektup yazma. Ceviri galigmalar (Cocuklarda bagarinin anlami).

Ceviri galigmalari (Sporda yaralanma). Ceviri galigmalar (Sporda beslenme).

ANT 4033 Sporda Kondisyonerlik

Bireysel ve takim sporlarinda performans bilesenlerinin neler oldugu iizerinde durulur. Farkl bireysel
ve takim sporlarinin performans degerlendirmesinde test ve dlcimler tzerinde durulur ve buradan
hareketle kazandirilan bilgi ve beceriyle, 6grencinin kendi spor dali dahil olmak izere; haftalik ve ayhk

antrenmanlarin planlanmasi yer alir.

Uzmanlik Spor Dali — 1|

Uzmanlik Spor Dali | — Gures
Uzmanlik Spor Dali | — Tenis
Uzmanlik Spor Dali | — Hentbol
Uzmanlik Spor Dali | — Basketbol
Uzmanhk Spor Dali | - Voleybol
Uzmanhk Spor Dali | - Yiizme
Uzmanhk Spor Dali | - Masa Tenisi
Uzmanlik Spor Dal | — Dagcilik
Uzmanlik Spor Dali | — Futbol

Uzmanlik Spor Dal | —Viicut Gelistirme ve Fitness
VIIl. YARIYIL

ANT 4024 Sporda Yonetim ve Organizasyon
Yonetim ve yonetici kavrami, Spor yonetimi ve spor yoneticisi, Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin
spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi, Yénetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi

agisindan degerlendirilmesi, Devlet ydnetimi vb. P

ANT 4038 Sporda Miisabaka Analizi ve Deger
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Antrendrliik bolimi 6grencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip sporcularin fiziksel,

teknik ve taktik niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim halindeki degerlerin karsilagtiriima.

ANT 4000 Mesleki ingilizce-Il

Ogrencilerin ingilizceyi uzun vadeli olarak, etkin bir sekilde kullanmalari ve alana ozgii ingilizcesine
yonelik temel dil ve terminoloji bilgisi; sportif temel konularda ingilizce okuma, yazma, konusma ve
dinleme becerilerinin gelismesi amaglanmaktadir.

ANT 4002 Spor Antropolojisi

Antropolojinin ne oldugunu, sosyal bilimlerdeki yerini, temel inceleme alanlarini, temel kavramlarini
ve dilini, bashca ekollerini ve tarihini ogretmek ve bu sayede dgrenciye “kiiltirel farkhliklar” hakkinda

elestirel bir perspektif kazandirmaktir.

Secmeli /Alan — VI

SANT 4070 Etkili iletigsim Becerileri
Bu derste, iletisimin spordaki onemi islenecektir. Ayrica ogrenciler iletigim cesitlerini, sporda iletigim

engellerini ve iletisim becerilerini dgrenecekler.

Uzmanhk Spor Dali - i

Uzmanlik Spor Dali Il - Giires
Uzmanlik Spor Dali Il — Tenis
Uzmanlik Spor Dali Il - Hentbol
Uzmanhk Spor Dal Il — Basketbol
Uzmanlik Spor Dali Il - Voleybol
Uzmanlik Spor Dali Il - Yiizme
Uzmanlik Spor Dal Il — Masa Tenisi
Uzmanlik Spor Dali Il — Dagcilik
Uzmanhk Spor Dali Il - Futbol
Uzmanhk Spor Dali Il - Viicut Geligtirme ve Fitness
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